ITo3uTHBHI Ta HEraTUBHI YCTAHOBKM SIKi BH BUKOPHUCTOBY€ETE /IUIsl BAIMX JAiTeH

IIpoananizyiite, siki TUPEKTUBU, OIIHKW Ta YCTAHOBKHU BH JIAETE CBOIM JITAM. 3p00iTh
TaK, 100 HEraTUBHUX OYJIO JyKe MaJlo, HaBUITHCA TpaHCHOPMYBATH iX y MO3UTHUBHI,
K1 O pO3BHBAJIM B TUTHHI 0araTCTBO Ta SCKPaBICTh EMOIIIHHOTO CBITY i Bipy B cele.

HeraruBHi ycTaHOBKM Ilo3uTHBHI YCTAHOBKH
Ckazaguiu mak: Ilooymaitme npo nacnioku  Ta ewacno eunpagmecs
«He Oygmem cmyxatuch -3aMKHEHICTb, BIAYYKEHICTb,«bynb c00010, y KOKHOTO
HIXTO 3 TOOOK He Oyae0e3iHIMaTHBHICTS, B KHUTTI € Ipy3i!»
JIPYXKUTH...» M1IKOPSHHS THIIHM,
YIJIECIIUBICTD, JTOTPUMAHHS
CTEPEOTHUITHOT TIOBETIHKU
«I"ope T moe!» Bigquyrts npoBunu, Hu3bka«lllacts w™oe!  Pagicth
CaMOOIIIHKa, BOPOXKE MO ! »

CTaBIEHHS [0 OTOYYIOUUX,
BITUYKEHHICTb, KOH(DIIKTH 3

OaTbKaMu
«[Inakca-Bakca! Ckurmiit!» |CTtpumyBaHHS emouii, «Ilomnau, 6yne nerime...»
BHYTPILITHS 037100JICHICTb,
TPUBOXKHICTD, rimboke
TIepeKUBAHHS HaBITh
HE3HAYHHUX npobiiem,
M1BUIIICHA €MOI[IiHA HAlpyTa,
CTpaxu
«Ot nypHenbkuii! I'etb yce Husbka camoOIliHKa, «MoJoaensp, Mo AUTMIICS 3
rOTOBUH po3aaTu!» KaTIOHICTh, HAKOMUYIYBAHHS, HITUMU !

CKJIQJHOCTI y CIUJIKYBaHHI 3

OJHOJIITKAMH, €roi3M
«lde we TBOro po3ymyHusbka caMOOIiHKA, 3aTPUMKH «A SIK TH BBaXKAEII?»
cnpaBu», «Tebe 1e HeEy TMCUXIYHOMY  PO3BHTKY,
CTOCYETBCS BIZICYTHICTb BIJIACHOI JTyMKH,

HEBIIEBHEHICTh, BIIUYXKECHICTb,

KOH(ITIKTH 3 OaThKaMu

«Bngratics tertime, [ligBumena yBara 10 cBoro«Tu BUTJISIIA€EIIT

3axBoOpi€nt!» 3J10pPOB's, TPUBOXKHICTh, 3aMEP3TUM» abo
CTpax, dYacTi  mnpocTyaHi«Momnojelp,
3aXBOPIOBAHHS 3arapToByHcs!»

«Tu rerp Takuid, Ak TBIACKIaAHOCTI Yy croinkyBaHHI 3«Hamr 6aTbko - yynoBuit!»,

0aTbKO (MaTH)...» Oatbkamu, imeHTU(iKamis 3«Harmra Mama -

0aTbKIBCHKOIO  TMOBEAIHKOIO, PO3YMHHUIIS
HEeaJIeKBaTHA CAaMOOIIIHKa
«Higoro He BMiem pobutH,HeBneBHeHiCT, y  BiacHuUX «CropoOyi me pas, y Tede
Hesrpabaly CWJIaX, HH3bKa CaMOOIIiHKa,000B'sI3K0BO BUiiIe!»
CTpax#, 3aTpUMKa TICHXIYHOTO



PO3BUTKY, O€31HIIIATUBHICT,
HU3bKa MOTHBAIIIS TOCATHEHHS

YCHIXY
«He kpuum Ttak - OyzpemllpuxoBaHa arpecis, «CKkaxu MeHI THXEHbKO Ha
LITyXHit D MiBUIICHE  I[ICUXOEMOIIliTHE BYIIIKO, naBai
HAIpPYKeHHsI, XBOPOOU ToOpiia, HOIIENoYeMOoCh, 1 11e Oyzae
BYX, KOH(QIIKTHICTh HAIIIOIO 3 TO00O0IO
TAEMHUIICIO
Xmonmuuky 1ipo  aiBUMHKY: [lopyrieHHs «Ycl Joau piBHI, ajne B

«BepemmBe miBuMcbKO! VY CiCUXOCEKCYaTbHOTO PO3BUTKY, TOM K€ Yac JKOACH 3 HHUX
BOHU Kampu3aymdi!». J[IBUMHINyCKJIQJHEHHS B MIKCTaTEBOMY HE CXOXXHU Ha 1HIIIOTO)
npo xjonuuka: «HerimHuk!cmisikyBaHHI, CKJIQAHOCTI Yy

VYeci xmomnui 6'foThes!» BUOOpl Jpyra YW TapTHEpa
MPOTHUIICKHOT CTaTi
«3amazypa! bpynnyss!» BinuytTss mnpoBuHH, CTpaxu,«SIk mnpuemMHo OyBae Ha

PO3CISIHICTh, HEYBAXHICTh J0TE0€ IMBUTHCH, KOJIU TH
cebe Ta CBO€l 30BHINIHOCTI, YUCTHUM Ta OXaWHUH!»
HEepo30IpAuBICTH y  BHOOPI

TIPY3iB
«Tu moranmit! O6paxaemBiguyrrs npoBuHH, cTpaxu,«fl  Hikomu  Tebe  He
Mamy, s TiAy Biag TeOe 0 TpPUBOXKHICTD, BITUYTTA3aNuUILy, s JO0m0 Tebe
1HIIOT JUTHHA ! » OJIMHOKOCTI, TMOPYIIEHHS CHY,OLIBIIIE 3a BCIX»

BIUY)KCHHsI  Bil  OaThKiB,
«yxim» y cebe abo BigmaneHHs
B1J1 OAaTHKIB
«Kuttss  Hanro  ckianHe: HemoBipiauBicTh,  00sTy3TBO, <« KUTTS I[IKaBe Ta
BUPOCTEII - ToOauuII!» Oe3culIs, MOKIPJIMBICTB 10J1,mpekpacHe! VYce  Oyzae
HEBMIHHS JIOJIATH TICPEIIKOIH, Tapas3a!»
CXWJIBHICTH /10  HEIIACHUX

BHUITA/IKIB, 1 7103PUTICTh,
MECHUMI3M
«Imm 3 oduen Moix reTh, ctanb [ lopymeHHs B3aeMOIi1 3«lam 1Mo MeHe, naBail B
B KYTOK!» O0aTbKaMH, «yXi» B HHUX,yChOMY po30epeMoch
IPUXOBAHICTb, pazom»
HEJIOBIPJIUBICTD,

037100JICHICTh, arPECUBHICTh
«He ix 6Garato comoakoro,lIpo6nemu 3aiiBoi Baru, xBopi«lx Ha 370poB's!»
3yon OomiTuMyTh 1 Oynem3yow, CaMOOOMEIKEHHS,
TIIAKAMY HU3bKa CaMOOIL[IHKA,
HENPUUHATTA cebe
«Ycl HaBKpyru oOMaHIOWTh, CKIaqHOCTI Yy choiikyBaHHI,«Ha cBiti Garato mo0pux

CIIO/IIBAMCS TIJILKKM Ha ceOe»  MiI03pUIICTh, I1IBUILICHA JTFOJIeH, SIKI TOTOB1 MPUUTH
CaMOOIIIHKA, cTpaxu,ToO1 Ha TIOTIOMOTY»
pooIeMH HAJKOHTPOJIIO,

BIIUYTTS OJIMHOKOCTI Ta
TPUBOTH



«Moe runke kxadeHsarxko. | BHeszamoBoneHHs BJIACHOIO «SIK TH M€EHI ITo100a€cIcs)

KOT'O ™ TaKUH 30BHINIHICTIO, HAJACKPOMHICTb,
HEKpPaCHUBHIA?!» MOPYIICHHS Y  CIUIKYBaHHI,
BIIUYTTS 0€e33aXHCHOCTI,

npoOsieMu 3 0aThbKaMH, HU3bKa
CaMOOI[IHKa, HEBIIEBHEHICTh Y
BJIACHUX CHJIAX 1 MOMXKJIUBOCTAX

«He moxna nivoro camomyCopoMm'sI3iIHUBICTb, ctpaxu,«CminuBime!  Tu  Bce
poOWTH, THTal O3BOJIy Y HEBIIEBHEHICTh y cobi,moxkem  cam!  Tinbku
CTapIINX» O€31HIIIaTUBHICTb, CTpax cro4aTky OOMIpKy#H CBOi
nepen CTapIIMMH. JTi1»
HecaMocTiiHICTD,

HEPINIyYiCTh, 3aJEXKHICTh BIJT
qyKOi TyMKH, TPUBOKHICTh
«3aBxau TH  HeBuacHO!BiguykeHiCTb, NMPUXOBaHICTh,«JlaBaili s TOO1 MOMOXKY»
[Touekaii» HaMipHA CaMOCTINHICTB, 200 TpU  HEBIAKIATHIN
BIIUYTTS 0e33axucHOCTI,cripaBl  «SI  00OB'I3KOBO
HENOTPIOHOCTI, «yXim» y cebe,7omoMoxy ToOI  yepes
[T IBUILIEHE [ICUXOEMOILIIHE KUUTbKA XBUJINHY
HaTpy>KeHHS

Cnucok mir 6u 0ytu HabGarato noBmUM. CKJIaiTh CBIM BJIACHHWH 1 CIIPOOYWTE 3HAWTH
KOHTPYCTaHOBKH, 1€ AyXe KopucHa cmopasa. CkazaHe, 37aBajiochk Ou, 0e3 371a MoOXKe
IPOSIBUTHCHY Y MaWOYTHbOMY Ta HETAaTUBHO BIUIMHYTH Ha TICHXOEMOIIWHUN PO3BHTOK
JTUTUHY, 11 TIOBEIIHKY, @ 4acTO W Ha ii CIIeHapid XKUTTSA. Y TOMY YHCII ¥ HA MIKUTBHHUH

CIIEHaPIH KUTTSL.



