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Портфоліо вчителя — це…

П - педагогічні інновації 

О - освітні маршрути

Р - робота над собою 

Т - технології навчання 

Ф - фіксування результатів 

О - оцінка власних досягнень 

Л - любов до професії 

І - імпульс до активності 

О - обʼєктивний погляд на себе



Життєве кредо                          Педагогічне кредо

Щоб уникати помилок,

Треба набратися 

досвіду,

Щоб набратися досвіду,

Треба робити помилки!

Здоровʼя родини - здоровʼя дитини,

В цю істину вкладено  глибокий зміст,

Здорова родина - здорова дитина!

У цих двох поняттях прокладено міст.

Хай міст цей єднає батьків і дітей,

Щоб правильно й радісно жити,

Здоровʼя потрібно цінити!!!



МОЇ ПЕДАГОГІЧНІ 
ПРИНЦИПИ 

Щоб вчити дітей — постійно вчися сам

Цінність знань — у їхньому практичному застосуванні

В кожній дитині є щось хороше — знайди його

Дитина повинна реально оцінювати себе — це запорука успіху 

Добрий гумор — помічник вчителя



ТЕМА, НАД ЯКОЮ 
ПРАЦЮЮ:

Формування здорового
способу життя

учнів 
засобами фізичної культури 



АКТУАЛЬНІСТЬ 
ПРОБЛЕМИ 

Порушення здоровʼя дитини:

ПРИЧИНИ НАСЛІДКИ

Зростання навчального
навантаження 

Призводить до 
гіподинамії

Діти все більше часу 
проводять за переглядом 
фільмів 

Призводить до порушення 
постави

Проводять багато часу за 
компʼютерними іграми 

Призводить до порушення 
зору



Формування фізичної компетентності учня:
НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ:

1. Формувати вміння та навички основних життєво важливих рухових дій (ходьби, бігу, стрибків, метання).

2. Формувати вміння та навички особистості та громадської гігієни.

3. Надавати знання щодо необхідності занять фізичними вправами.

ОЗДОРОВЧО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ:

1. Підвищувати опірність організму до впливів зовнішнього середовища.

2. Сприяти розвитку кісткової системи, суглобів, становленню правильної форми хребта, а 

також                                              .                                                                         зміцненню та пропорційному розвитку всіх груп мʼязів

3. Сприяти розвитку серцево-судинної, дихальної, нервової систем і покращенню процесів обміну 

речовин                                                                                          

ВИХОВНІ ЗАВДАННЯ:

1. Розвивати психічні якості: увагу, памʼять, сприйняття та здатність відтворювати побачене і почуте .

2. Привчати до дисципліни, ввічливості, дотримання правил поведінки в колективі, спілкування з ровесниками і старшими.

3. Сприяти розвитку витримки і працьовитості.



ФОРМИ ТА МЕТОДИ РОБОТИ:

• Самостійні

заняття

фізичними

вправами спортом

• Заняття в спортивних

секціях та гуртках

• Масові фізкультурно-спортивні 

заходи

• Дистанційні

методи навчання

УРОК
ПОЗАУРОЧНІ 

ФОРМИ 

РОБОТИ

• Ігровий метод

• Фронтальний метод

• Наочний метод

• Змагальний метод

• Інтерактивні

методи



ФОРМИ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ

ДНІ ЗДОРОВʼЯ ГУРТОК З ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 
ЗМАГАННЯ

СПОРТИВНО МАСОВІ 

ЗАХОДИ

ТАНЦЮВАЛЬНІ 

ФЛЕШМОБИ КОНКУРСИ

ТИЖНІ СПОРТУ СПОРТИВНІ ІГРИ



СВІДОЦТВА ТА СЕРТИФІКАТИ ПРО УЧАСТЬ У ВЕБІНАРАХ:











ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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